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E

ALLATTARE AL SENO E UN GESTO NATURALE
e con un po’ di aiuto tutte le mamme possono farlo.

Allattando si cresce insieme.



MESSINA /3 MAGGIO 2010

[0+13 “Ad ogni cucciolo il suo latte” Mostra elaborati degli alunni delle scuole
dell’infanzia e primarie a cura dell'Ufficio scolastico provinciale — lettura di fiabe a
cura della Biblioteca comunale Oasi di Barcellona PG. - Premiazione degli elaborati
a cura del Comune di Messina

[5¢16 Seminario “Il contatto pelle a pelle”

6217 Allattiamo insieme, momento dedicato alle neomamme — presentazione del
gruppo di auto aiuto “lo allatto”

[7+18 Seminari “Le buone pratiche” — “I luoghi comuni” — “Affrontare i problemi”
[0+18 Intrattenimento dei bambini con gli operatori dell’Associazione Circobaleno
e di Vento di scirocco

PALERMO /5 MAGGIO 2010

|0+ 18 Mostra fotografica sull’allattamento al seno

[0+13 Concorso Disegni e pensierini “Ad ogni cucciolo il suo latte”per le scuole
materne ed elementari e, a seguire, cerimonia di premiazione degli elaborati.

10+18 Lettura voce alta di libri per bambini della Biblioteca per bambini e per ragazzi
“Le Balate” - Gruppi di parola con esperienze narrative su nascita e allattamento.
[0=18 Intrattenimento dei bambini con I'Associazione di Clows di corsia “VIP
viviamo in positivo”

PALERMO /6 MAGGIO

I0+18 Mostra fotografica sull'allattamento al seno

10.30+12.30 Tavola rotonda “Sostenere l'allattamento materno: dal percorso nascita
al Pediatra di famiglia”

I5¢17 “E tutte allattarono felici e contente” - “Ninne nanne della tradizione
popolare siciliana™ - Rappresentazioni artistiche sul tema

I 718 Rappresentazione di testi e musiche della compagnia “Amuri amuri” Sicilia e
amore

[0+18 Intrattenimento dei bambini con I'’Associazione di Clows di corsia “La casa
che sorride”

CERCA IL CAMPER DEL MINISTERO.
OPERATORI E SPECIALISTI TI ASPETTANO
PER FORNIRTI INFORMAZIONI
E CONSIGLI SULLALLATTAMENTO AL SENO




Il LATTE della MAMMA non si scorda mai

Care mamme, cari papa,
€ a voi prima di tutto che é rivolta questa piccola guida, che accompa-
gnerd la campagna per [l'allattamento al seno promossa dal Ministero
della Salute. Lo slogan scelto &:“Il latte della mamma non si scorda mai”,
perché sappiamo che il latte materno é il miglior alimento per il neonato,
fatto su misura per luj, ricco di qualita uniche, ma & anche molto di pil.
Allattare al seno é un gesto naturale, che contribuisce @ mantenere il le-
game straordinario e strettissimo tra mamma e bambino stabilito durante
la gravidanza. E’ un comportamento spontaneo per entrambi, ma nella
cultura contemporanea talvolta questa spontaneitd tende a perdersi, ad
essere oscurata da una malintesa modernitd, da messaggi commerciali in-
sistenti, da un’organizzazione di tempi e spazi poco favorevole (anche sul
luogo di lavoro), da una mancanza di sostegno alle mamme. Ricorrere al
biberon puo apparire pit facile e comodo, ma in realta non é cosi- allat-
tare al seno vuol dire risparmiare tempo e denaro, non dover sempre traf-
ficare con tettarelle e sterilizzatori, ed entrare in rapida sintonia con le
richieste del bimbo.A tutto questo, e alla protezione che il latte materno
offre alla salute del bimbo, va aggiunto un valore in pii: la relazione spe-
ciale che si crea, grazie alla quale la mamma acquista sicurezza, fiducia
nella proprie capacitd, e il neonato ritrova una traccia di quel calore par-
ticolare di cui godeva nel grembo materno. Anche il padre beneficia di
questo rapporto, in cui puo inserirsi con un ruolo attivo, e come sostegno
per la mamma. Abbiamo scelto di far coincidere I'awvio della campagna
con la festa della mamma, perché vorremmo diventasse una giornata pid
ricca di significato, utile per diffondere una cultura attenta alla maternita
in tutti i suoi aspetti. Intanto, voglio ringraziare tutti gli operatori, medici,
ostetriche, amministratori, che si impegnano quotidianamente per pro-
muovere ['allattamento naturale, e tutte le mamme — e owiamente anche
i papa — per quello che sanno dare ai propri figli e allintera societd.
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